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อภิธานศัพท์

กตัญญูกตเวที  ผู้รู้อุปการะที่ท่านทําแล้วและตอบแทน แยกออกเป็น  ๒ ข้อ ๑. กตัญญู รู้คุณท่าน  ๒. กตเวทีตอบแทนหรือสนอง
คุณท่านความกตัญญูกตเวทีว่าโดยขอบเขตแยกได้เป็น ๒ ระดับ คือ ๒.๑ กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้มีคุณความดีหรือ
อุปการะต่อตนเป็นส่วนตัว ๒.๒ กตัญญูกตเวทีต่อบุคคลผู้ได้บําเพ็ญคุณประโยชน์หรือมีคุณความดี เกื้อกูลแก่ส่วนร่วม
(พ.ศ. หน้า ๒-๓)

กตัญญูกตเวทีต่ออาจารย์/โรงเรียน   ในฐานะที่เป็นศิษย์  พึงแสดงความเคารพนับถืออาจารย์ ผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องขวา ดัง
นี้ ๑. ลูกต้อนรับ  แสดงความเคารพ    ๒. เข้าไปหา เพื่อบํารุง รับใช้ ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะนํา เป็นต้น  ๓.  ฟังด้วยดี
ฟังเป็น รู้จักฟัง  ให้เกิดปัญญา ๔. ปรนนิบัติ ช่วยบริการ  ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  เอาจริงเอาจังถือเปน็กิจสําคัญ
ด้วยดี

กรรม  การกระทํา หมายถึง การกระทําท่ีประกอบด้วยเจตนา คือ ทําด้วยความจงใจ ประกอบด้วยความจงใจหรือจงใจทําดีก็ตาม
ชั่วก็ตาม เช่น ขุดหลุมพรางดักคนหรือสัตว์ในตกลงไปตายเป็นกรรม แต่ขุดบ่อน้ําไว้กินไว้ใช้ สัตว์ตกลงไปตายเองไม่เป็น
กรรม (แต่ถ้ารู้อยู่ว่าบ่อน้ําท่ีตนขุดไว้อยู่ในที่ซ่ึงคนจะพลัดตกได้ง่ายแล้วปล่อยปละละเลย มีคนตกลงไปก็ไม่พ้นกรรม) การ
กระทําท่ีดีเรียกว่า “กรรมดี” ท่ีชั่วเรียกว่า “กรรมชั่ว”  (พ.ศ. หน้า ๔)

กรรม ๒  กรรมจําแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมที่เป็นมูลเหตุมี ๒ คือ ๑. อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล กรรมชั่ว คือเกิดจาก
อกุศลมูล ๒. กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล กรรมดี คือกรรมที่เกิดจากกุศลมูล

กรรม ๓  กรรมจําแนกตามทวารคือทางที่กรรมมี ๓ คือ ๓. กายกรรม การกระทําทางกาย  ๒. วจีกรรม การกระทําทางวาจา ๓.
มโนกรรม การกระทําทางใจ

กรรม ๑๒  กรรมจําแนกตามหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการให้ผล มี ๑๒ อย่าง คือ
หมวดที่ ๑ ว่าด้วยปากกาล คือจําแนกตามเวลาที่ให้ผล ได้แก่ ๑. ทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในปจัจบุนั คอืในภพนี ้๒. อุ

ปชัชเวทนยีกรรม กรรมทีใ่ห้ผลในภาพทีจ่ะไปเกดิ คอื ในภพหนา้ ๓. อปราบปริเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในภพต่อ ๆ ไป ๔.
อโหสิกรรม กรรมเลิกให้ผล

หมวดที่ ๒ ว่าโดยกิจ คือการให้ผลตามหน้าท่ี ได้แก่ ๕. ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด หรือกรรมที่เปน็ตวันาํไปเกดิ ๖. อปุตัถมัภก
กรรม กรรมสนบัสนนุ คอื เขา้สนบัสนนุหรอืซํ้าเตมิต่อจากชนกกรรม ๗. อปุปฬีกกรรม กรรมบบีคัน้ คอืเขา้มาบบีคัน้ผลแหง่
ชนกกรรม และอปุตัถมัภกกรรมนั้นให้แปรเปลี่ยนทุเลาเบาลงหรือสั้นเข้า ๘. อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน คือ กรรมแรงฝ่าย
ตรงข้ามท่ีเข้าตัดรอนให้ผลของกรรมสองอย่างนั้นขาดหรือหยุดไปทีเดียว

..................................................................
กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  การจัดสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  กรุงเทพฯ : โรง
พิมพ์คุรสภาลาดพร้าว ,คร้ังที่ ๒ ๒๕๔๖ .
*หมายเหต ุ พ.ศ. หมายถงึ พจนานกุรมพุทธศาสน ์ ฉบบัประมวลศพัท ์ ; พ.ธ. หมายถงึ พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมาวลธรรม พิมพ์คร้ังที ่ ๙
พระธรรมปฎิก (ป.อ.ปยุตฺโต) กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓.

หมวดที ่๓ ว่าโดยปานทานปรยิาย คอืจาํแนกตามลาํดับความแรงในการใหผ้ล ได้แก ่ ๙. ครกุรรม กรรมหนัก ให้ผลก่อน ๑๐. พหุล
กรรม หรือ อาจิณกรรม กรรท่ีทํามากหรือกรรมชินให้ผลรองลงมา ๑๑. อาสันนกรรม กรรมจวนเจียน หรือกรรมใกล้ตาย
ถ้าไม่มีสองข้อก่อนก็จะให้ผลก่อนอื่น ๑๒. กตัตตากรรม หรือ กตัตตาวาปนกรรม กรรมสักว่าทํา คือเจตนาอ่อน หรือมิใช่
เจตนาอย่างนั้น ให้ผลต่อเมื่อไม่มีกรรมอื่นจะให้ผล (พ.ศ. หน้า ๕)

กรรมฐาน ท่ีต้ังแห่งการงาน อารมณเ์ปน็ทีต้ั่งแห่งการงานของใจ อบุายทางใจ วิธีฝกึอบรมจติ มี ๒ ประเภท คอื สมถกรรมฐาน คอื
อบุายสงบใจ วิปสัสนากรรมฐาน อบุายเรอืงปญัญา (พ.ศ. หนา้ ๑๐)

กุลจิรัฏตธรรม ๔ ธรรมสําหรับดํารงความมั่นคงของตระกูลให้ย่ังยืน เหตุท่ีทําให้ตระกูลม่ังคั่งตั้งอยู่ได้นาน (พ.ธ. หนา้ ๑๓๔) ๑.
นฏัฐคเวสนา คอื ของหายของหมด รูจ้กัหามาไว ้  ๒. ชณิณปฏสิงัขรณา คือ ของเก่าของชํารุดรู้จักบูรณะซ่อมแซม ๓. ปริมิต
ปานโภชนา คือ รู้จักประมาณในการกินการใช้  ๔. อธิปัจจสีลวันตสถาปนา คือ ต้ังผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน (พ.ธ.
หน้า ๑๓๔)
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กุศล บุญ ความดี ฉลาด สิ่งที่ดี กรรมดี (พ.ศ. หน้า ๒๑)
กุศลกรรม  กรรมดี กรรมที่เป็นกุศล การกระทําท่ีดีคือเกิดจากกุศลมูล (พ.ศ. หน้า ๒๑)
กุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแห่งกรรมดี ทางทําดี กรรมดีอันเป็นทางนําไปสู่สุคติมี ๑๐ อย่างได้แก่

• กายกรรม ๓ (ทางกาย) ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี เว้นจากการทําลายชีวิต ๒. อทินนาทานา เวรมณี เว้นจากถือเอา
ของที่เขามิได้ให้ ๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เว้นจากประพฤติผิดในกาม

• วจีกรรม ๔ (ทางวาจา) ได้แก่ ๔. มุสาวาทา เวรมณี เว้นจากพูดเท็จ ๕. ปิสุณายวาจาย เวรมณี เว้นจากพูดส่อเสียด
๖. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เว้นจากพูดคําหยาบ ๗. สัมผัปปลาปา เวรมณี  เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ

• มโนกรรม ๓ (ทางใจ) ๘. อนภิชฌา ไม่โลกคอยจ้องอยากได้ของเขา ๙. อพยาบาท ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา ๑๐.
สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม (พ.ศ. หน้า ๒๑)

กุศลมลู รากเหงา้ของกศุล ต้นเหตขุองกศุล ต้นเหตขุองความด ี ๓ อย่าง ๑. อโลภะ ไม่โลภ (จาคะ) ๒. อโทสะ ไม่คิดประทุษร้าย
(เมตตา) ๓. อโมหะ ไม่หลง (ปัญญา)  (พ.ศ. หน้า ๒๒)

กุศลวิตก ความตรึกท่ีเป็นกุศล ความนึกคิดท่ีดีงาม ๓ คือ ๑. เนกขัมมวิตก ความตรึกปลอดจากกาม  ๒. อพยาบาทวิตก ความตรกึ
ปลอดจากพยาบาท ๓. อวหิิสาวิตก ความตรึกปลอดจากการเบยีดเบยีน (พ.ศ. หน้า ๒๒)

โกศล ๓ ความฉลาด ความเชี่ยวชาญ มี ๓ อย่าง ๑. อายโกศล คือ ความฉลาดในความเจริญ รอบรู้ทางเจริญและเหตุของความ
เจริญ ๒. อปายโกศล คือ ความฉลาดในความเสื่อม รอบรู้ทางเสื่อมและเหตุของความเสื่อม ๓. อุปายโกศล คือ ความฉลาด
ในอุบาย รอบรู้วิธีแก้ไขเหตุการณ์และวิธีท่ีจะทําให้สําเร็จ ท้ังในการป้องกันความเสื่อมและในการสร้างความเจริญ (พ.ศ.
หน้า ๒๔)

ขนัธ ์กอง พวก หมวด หมู ่ลาํตัว หมวดหนึง่ๆ ของรปูธรรมและนามธรรมทัง้หมดท่ีแบง่ออกเปน็ห้ากอง ได้แก่ รูปขันธ์ คือ กองรูป
เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ เรียก
รวมว่า เบญจขันธ์ (พ.ศ. หน้า ๒๖ - ๒๗)

คารวธรรม ๖  ธรรม คือ ความเคารพ การถือเป็นสิ่งสําคัญที่จะพึงใส่ใจและปฏิบัติด้วยความเอ้ือเฟื้อหรือโดยความหนักแน่นจริงจัง
มี ๖ ประการ คือ ๑. สัตถุคารวตา  ความเคารพในพระศาสดา หรือพุทธคารวตา ความเคารพในพระพุทธเจ้า  ๒. ธัมม
คารวตา  ความเคารพในพระธรรม  ๓. สังฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆ์ ๔. สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา
๕. อัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไม่ประมาท  ๖. ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในการปฏิสันถาร (พ.ธ. หน้า
๒๒๑)

คหิสิขุ (กามโภคสีขุ ๔) สขุของคฤหสัถ ์สขุของชาวบา้น สขุทีช่าวบา้นควรพยายามเขา้ถงึใหไ้ด้สมํ่าเสมอสขุอนัชอบธรรมทีผู่ค้รองเรอืน
ควรมี ๔ ประการ ๑. อตัถสิขุ สขุเกดิจากความมีทรพัย์ ๒. โภคสขุ   สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ ๓. อนณสุข สุขเกิดจาก
ความไม่เปน็หนี้ ๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ (ไม่บกพร่องเสียหายท้ังทางกาย วาจา และใจ) (พ.ธ.
หน้า ๑๗๓)

ฆราวาสธรรม ๔ ธรรมสําหรับฆราวาสธรรม สําหรับการครองเรือน หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ๔ ประการ ได้แก่ ๑. สัจจะ
คือ ความจริง ซ่ือตรง  ซ่ือสัตย์  จริงใจ พูดจริง  ทําจริง ๒. ทมะ คือ การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิต
ใจ  ฝึกหัด  ดัดนิสัย  แก้ไขข้อบกพร่อง ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหนา้ด้วยสติปัญญา  ๓. ขันติ  คือ ความอดทน  ต้ังหน้าทํา
หน้าท่ีการงานด้วยความขยันหมั่นเพียร  เข้มแข็ง   ทนทาน ไม่หวั่นไหว  ม่ันในจุดหมาย  ไม่ท้อถอย  ๔. จาคะ คือ เสีย
สละ  สละกิเลส สละความสุขสบาย และผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้าง พร้อมที่จะรับฟังความทุกข์  ความคิดเห็นและ
ความต้องการของผู้อื่น พร้อมที่จะร่วมมือช่วยเหลือเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ไม่คับแคบเห็นแก่ตัวหรอืเอาแต่ใจตัว (พ.ธ. หน้า ๔๓)

จิต ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์  สภาพที่นึกคิด  ความคิด  ใจ ตามหลักฝ่ายอภิธรรม จําแนกจิตเป็น ๘๙ แบ่งโดยชาติเป็นอกุศลจิต ๑๒
กุศลจิต  ๒๑  วิปากจิต  ๓๖  และกิริยาจิต ๘  (พ.ศ. หน้า  ๔๓)

เจตสกิ ธรรมทีป่ระกอบกบัจติ อาการหรอืคณุสมบติัต่างๆ ของจติ เชน่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ศรทัธา เมตตา สติ ปญัญา
เปน็ตน้ มี  ๕๒ อย่าง จดัเปน็อญัญสมานาเจตสกิ ๑๓ อกศุลเจตสกิ ๑๔ โสภณเจตสกิ ๒๕ (พ.ศ. หน้า ๔๙)



หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่ม ๕ หน้า ๙๒

ฉันทะ ๑. ความพอใจ ความชอบใจ ความยินด ีความต้องการ ความรกัใครใ่นสิง่นัน้ๆ ๒. ความยินยอม  ความยอมใหท่ี้ประชมุทํากจิ
นัน้ๆ ในเมือ่ตนมไิด้รว่มอยู่ด้วย เปน็ธรรมเนยีมของภกิษท่ีุอยู่ในวดัซ่ึงมสีมีารวมกนั มีสทิธิท่ีจะเขา้ประชมุทํากจิของสงฆ ์ เวน้
แต่ภิกษนุัน้อาพาธจะเขา้รว่มประชมุด้วยไม่ได้ กม็อบฉนัทะคอื แสดงความยินยอมใหส้งฆทํ์ากจินัน้ๆ ได้ (พ.ศ. หน้า ๕๒)

ฌาน  การเพง่ การเพง่พนิจิด้วยจติท่ีเปน็สมาธแินว่แน ่มี ๒ ประเภท คอื ๑. รปูฌาน ๒. อรปูฌาน (พ.ศ. หนา้ ๖๐)
ฌานสมบติั  การบรรลฌุาน การเขา้ฌาน (พทุธธรรม หนา้ ๙๖๔)
ดรณุธรรม ธรรมทีเ่ปน็หนทางแหง่ความสาํเรจ็คอื ขอ้ปฏบิติัท่ีเปน็ดจุประตชูยัอนัเปดิออกไปสูค่วามสุข ความเจริญกา้วหนา้แห่งชวิีต

๖ ประการ คอื  ๑. อาโรคยะ คอื รกัษาสขุภาพด ีมิให้มีโรคท้ังจติ  และกาย  ๒. ศลี คอื มีระเบยีบวินยั  ไม่กอ่เวรภยัแกส่งัคม
๓. พทุธานมัุติ คือ ได้คนดีเป็นแบบอย่าง ศึกษาเยี่ยงนิยมแบบอย่างของมหาบุรุษพุทธชน  ๔. สุตะ คือ ต้ังเรียนรู้ให้จริง เล่า
เรียนค้นคว้าให้รู้เชี่ยวชาญใฝ่สดับเหตุการณ์ให้รู้เท่าทัน  ๕. ธรรมานุวัติ คือ ทําแต่สิ่งที่ถูกต้องดีงาม ดํารงมั่นในสุจริต ท้ัง
ชีวิตและงานดําเนินตามธรรม  ๖. อลีนตา คือ มีความขยันหมั่นเพียร มีกําลังใจแข็งกล้า ไม่ท้อแท้เฉื่อยชา เพียรก้าวหน้า
เรื่อยไป (ธรรมนูญชีวิต บทท่ี ๑๕ คนสืบตระกูล ข้อ ก. หน้า๕๕)
หมายเหต ุหลกัธรรมขอ้นีเ้รยีกชือ่อกีย่างหนึง่วา่ “วัฒนมขุ”  ตรงคาํบาลีว่า  “อตัถทวาร”  ประตูแห่งประโยชน์

ตัณหา (๑) ความทะยานอยาก ความดินรน ความปรารถนา ความแสห่า มี ๓ คอื ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม อยากได้
อารมณอ์นันา่รกันา่ใคร ่๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยากเปน็นัน่เปน็นี ่  ๓. วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิ
ภพ อยากไม่เป็นนั่นไม่เป็นนี่ อยากพรากพ้นดับสูญไปเสีย

ตันหา (๒)  ธิดามารนางหนึง่ใน ๓ นาง ท่ีอาสาพระยามารผูเ้ปน็บดิา เขา้ไปประโลมพระพทุธเจา้ด้วยอาการตา่งๆ ในสมยัท่ีพระองค์
ประทับอยู่ท่ีต้นอชปาลนโิครธ ภายหลงัตรสัรูใ้หม่ๆ  (อกี ๒ นางคอื อรดกีบัราคา) (พ.ศ. หน้า ๗๒)

ไตรลักษณ ์ลักษณะสาม คือ ความไม่เที่ยง  ความเป็นทุกข์  ความไม่ใช่ตัวตน  ๑.  อนิจจตา (ความเป็นของไม่เที่ยง)  ๒. ทุกขตา
(ความเป็นทุกข์) ๓. อนัตตา (ความเป็นของไม่ใช่ตน)  (พ.ศ. หน้า ๑๐๔)

ไตรสิกขา  สิกขาสาม  ข้อปฏิบัติท่ีต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ  ๑. อธิศีลสิกขา หมายถึง  สิกขา คือ ศีลอันย่ิง  ๒.  อธิจิตตสิกขา หมาย
ถึง สิกขา คือ จิตอันย่ิง  ๓.  อธิปัญญาสิกขา  หมายถึง  สิกขา คือ  ปัญญาอันย่ิง เรียกกันง่าย ๆ  ว่า   ศีล สมาธิ ปัญญา
(พ.ศ. หน้า  ๘๗)

ทศพิธราชธรรม ๑๐ ธรรม สําหรับพระเจ้าแผ่นดิน คุณสมบัติของนักปกครองที่ดี สามารถปกครองแผ่นดินโดยธรรม และยัง
ประโยชน์สุขให้เกิดแก่ประชาชน จนเกิดความชื่นชมยินดี มี ๑๐ ประการ คือ  ๑. ทาน การให้ทรัพย์สินสิ่งของ  ๒. ศีล
ประพฤติดีงาม ๓. ปริจจาคะ ความเสียสละ  ๔. อาชชวะ ความซ่ือตรง  ๕. มัททวะ ความอ่อนโยน  ๖. ตบะ ความทรงเดช
เผากิเลสตัณหา ไม่หมกมุ่นในความสขุสําราญ ๗. อักโกธะความไม่กริ้วโกรธ  ๘. อวิหิงสา ความไม่ข่มเหงเบียดเบียน  ๙.
ขันติ ความอดทนเข้มแข็ง  ไม่ท้อถอย  ๑๐. อวิโรธนะ  ความไม่คลาดธรรม  (พ.ศ. หน้า ๒๕๐)

ทิฏธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน คือ ประโยชน์สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนทั่วไป
ปรารถนา  เช่น  ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น มี ๔ ประการ คือ ๑.อฏุฐานสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยความหม่ัน ๒. อารกัข
สมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา ๓. กลัยาณมติตตา    ความมีเพือ่นเปน็คนด ี   ๔. สมชวิีตา   การเลีย้งชพีตามสมควรแกก่าํลงั
ทรพัย์ท่ีหาได ้    (พ.ศ.  หน้า ๙๕)

ทกุข ์๑. สภาพทีท่นอยูไ่ด้ยาก สภาพทีค่งทนอยู่ไม่ได้ เพราะถกูบบีคัน้ดว้ยความเกดิขึน้และดบัสลาย เนือ่งจากตอ้งไปตามเหตปุจัจยัท่ี
ไม่ขึน้ตอ่ตวัมันเอง ๒. สภาพท่ีทนไดย้าก ความรูส้กึไม่สบาย ได้แก ่ทุกขเวทนา (พ.ศ. หน้า ๙๙)

ทกุรกิรยิา กริยิาท่ีทําได้ยาก การทาํความเพยีรอนัยากทีใ่ครๆ จะทาํได้ เชน่ การบาํเพญ็เพยีรเพือ่บรรลธุรรมวเิศษ ด้วยวิธีทรมานตน
ต่างๆ เชน่ กลัน้ลมอสัสาสะ (ลมหายใจเขา้) ปสัสาสะ (ลมหายใจออก) และอดอาหาร เปน็ตน้ (พ.ศ. หน้า ๑๐๐)

ทจุรติ ๓ ความประพฤตไิม่ดี ประพฤตชิัว่ ๓ ทาง ได้แก ่๑. กายทุจริต ประพฤติชั่วทางกาย ๒. วจีทุจริต ประพฤติชั่วทางวาจา ๓.
มโนทุจริต ประพฤติชั่วทางใจ (พ.ศ. หน้า ๑๐๐)

เทวทตู ๔ ทูตของยมเทพ สือ่แจง้ขา่วของมฤตย ู สญัญาณทีเ่ตอืนใหร้ะลกึถงึคตธิรรมดาของชวิีต มีให้มีความประมาท ได้แก ่ คนแก่
คนเจบ็ คนตาย และสมณะ ๓ อย่างแรกเรยีกเทวทูต สว่นสมณะเรยีกรวมเปน็เทวทตูไปดว้ยโดยปรยิายเพราะมาในหมวด
เดยีวกนั แต่ในบาลท่ีานเรยีกว่านมิิต ๔ ไม่ได้เรยีกเทวทูต (พ.ศ. หน้า ๑๐๒)

ธาต ู ๔ สิง่ทีท่รงภาวะของมัน้อยูเ่องตามธรรมดาของเหตปุจจยั ได้แก ่ ๑. ปฐวธีาตุ หมายถงึ สภาวะท่ีแผไ่ปหรอืกนิเนือ้ที ่ เรยีกชือ่
สามัญวา่ ธาตุเขม้แขง็หรอืธาตุดิน ๒. อาโปธาตุ หมายถงึ สภาวะท่ีเอบิอาบดดูซึม เรยีกสามัญวา่ ธาตุเหลว หรอืธาตุน้าํ ๓.
เตโชธาต ุหมายถงึ สภาวะท่ีทําใหร้อ้น เรยีกสามัญวา่ ธาตุไฟ ๔. วาโยธาตุ หมายถงึ สภาวะท่ีทําให้เคลือ่นไหว เรยีกสามัญวา่
ธาตุลม (พ.ศ. หน้า ๑๑๓)



หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่ม ๕ หน้า ๙๓

นาม ธรรมทีรู่จ้กักนัดว้ยชือ่ กาํหนดรูด้้วยใจเปน็เรือ่งของจติใจ สิง่ทีไ่ม่มีรปูรา่ง ไม่มีรปูแต่นอ้มมาเปน็อารมณข์องจติได้ (พ.ศ. หน้า
๑๒๐)

นยิาม ๕ กําหนดอันแน่นอน ความเป็นไปอันมีระเบียบแน่นอนของธรรมชาติ กฎธรรมชาติ ๑. อุตุนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
อุณหภูมิ หรือปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ โดยเฉพาะ ดิน น้ํา อากาศ และฤดูกาล อันเป็นสิ่งแวดล้อมสําหรับมนุษย์) ๒.
พีชนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ มีพันธุกรรมเป็นต้น)  ๓. จิตตนิยาม (กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิต)
๔. กรรมนิยาม  (กฎธรรมชาตเิกีย่วกบัพฤตกิรรมของมนษุย์ คอื กระบวนการใหผ้ลของการกระทาํ)  ๕. ธรรมนยิาม  (กฎธรรม
ชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุ เป็นผลแก่กันแห่งสิ่งทั้งหลาย (พ.ธ. หน้า ๑๙๔)

นวิรณ ์๕ สิง่ทีก่ัน้จติไม่ให้กา้วหนา้ในคณุธรรม ธรรมทีก่ัน้จติไม่ให้บรรลคุณุความด ีอกศุลธรรมที่ทําจิตให้เศร้าหมองและทําปัญญาให้
อ่อนกําลัง ๑. กามฉันทะ (ความพอใจในกาม ความต้องการกามคณุ) ๒. พยาบาท (ความคดิรา้ย ความขดัเคอืงแคน้ใจ) ๓.
ถนีมทิธะ (ความหดหูแ่ละเซือ่งซมึ) ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ (คามฟุ้งซ่านและร้อนใจ ความกระวนกระวายกลุ้มกังวล) ๕.
วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) (พ.ธ. หน้า ๑๙๕)

นโิรธ ความดับทุกข ์คอืดบัตัณหาไดส้ิน้เชงิ ภาวะปลอดทกุข ์เพราะไมมี่ทุกขท่ี์จะเกดิขึน้ได ้หมายถงึ พระนพิพาน (พ.ศ. หน้า ๑๒๗)
บารม ีคณุความดท่ีีบาํเพญ็อยา่งย่ิงยวด เพือ่บรรลจุดุหมายอนัสงูย่ิงม ี๑๐ คอื ทาน ศลี เนกขมัมะ ปญัญา วิรยิะ ขนัต ิสจัจะ อธษิฐาน

เมตตา อเุบกขา (พ.ศ. หน้า ๑๓๖)
บญุกิรยิาวตัถุ ๓ ท่ีต้ังแห่งการทาํบญุ เรือ่งทีจ่ดัเปน็การทาํความดี หลกัการทําความด ีทางความดมีี ๓ ประการ คือ ๑. ทานมัย คือ

ทําบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ ๒. ศีลมัย คือ ทําบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย ๓. ภาวนมัย คือ ทําบุญ
ด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจ (พ.ธ.  หน้า ๑๐๙)

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ท่ีต้ังแห่งการทําบุญ ทางความดี  ๑. ทานมัย คือทําบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ ๒. สีลมัย คือ ทําบุญด้วยการ
รักษาศีล หรือประพฤติดี ๓. ภาวนมัย คือ ทําบุญด้วยการเจริญภาวนา คือฝึกอบรมจิตใจ ๔. อปจายนมัย คือ ทบุญด้วย
การประพฤติอ่อนน้อมถ่อมตน ๕. เวยยาวัจจมัย คือ ทําบุญด้วยการช่วยขวนขวาย รับใช้ ๖. ปัตติทานมัย คือ ทําบุญด้วย
การเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น  ๗. ปัตตานุโมทนามัย คือ ทําบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น ๘. ธัมมัสสวนมัย
คือ ทําบุญด้วยการฟังธรรม ศึกษาหาความรู้ ๙. ธัมมเทสนามัย คือทําบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้ ๑๐. ทิฏฐุชุกรรม
คือ ทําบุญด้วยการทําความเห็นให้ตรง (พ.ธ.  หน้า ๑๑๐)

บพุนมิิตของมชัฌมิาปฏปิทา บพุนมิิต แปลว่า สิง่ทีเ่ปน็เครือ่งหมายหรอืสิง่บง่บอกลว่งหนา้ พระพทุธองคต์รัสเปรียบเทียบว่า ก่อนที่
ดวงอาทิตย์จะขึ้น ย่อมมีแสงเงินแสงทองปรากฏให้เห็นก่อนฉันใด ก่อนที่อริยมรรคซ่ึงเป็นข้อปฏิบัติสําคัญในพระพุทธ
ศาสนาจะเกิดขึ้น ก็มีธรรมบางประการปรากฏขึ้นก่อน เหมือนแสงเงินแสงทองฉันนั้น องค์ประกอบของธรรมดังกล่าว หรือ
บุพนิมิตแห่งมัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ ๑. กัลป์ยาณมิตตตา ความมีกัลยาณมิตร ๒. สีลสัมปทา ถึงพร้อมด้วยศีล มีวินัย มี
ความเป็นระเบียบในชีวิตของตนและในการอยู่ร่วมในสังคม ๓. ฉันทสัมปทา ถึงพร้อมด้วยฉันทะ พอใจใฝ่รักในปัญญา สัจ
ธรรม ในจริยธรรม ใฝ่รู้ในความจริงและใฝ่ทําความดี ๔. อัตตสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการที่จะฝึกฝน พัฒนาตนเอง เห็น
ความสําคัญของการที่จะต้องฝึกตน ๕. ทิฏฐิสัปทา ความถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ยึดถือ เชื่อถือในหลักการ และมีความเห็นความ
เข้าใจพื้นฐานที่มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปัจจัย ๖. อัปปมาทสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท มีความกระตือรือร้นอยู่
เสมอ เห็นคุณค่าของกาลเวลา เห็นความเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งกระตุ้นเตือนให้เร่งรัดการค้นหาให้เขาถึงความจริงหรือในการ
ทําชีวิตท่ีดีงามให้สําเร็จ ๗. โยนิโสมนสิการ รู้จัดคิดพิจารณา มองสิ่งทั้งหลายให้ได้ความรู้และได้ประโยชน์ท่ีจะเอามาใช้
พัฒนาตนเองยิ่ง ๆ ขึ้นไป (แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ี  ดีงาม: พระธรรมปิฎก) (ป.อ. ปยุตฺโต)

เบญจธรรม ธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อย่าง ท่ีควรประพฤตคิูก่นัไปกบัการรกัษาเบญจศลีตามลาํดับขอ้ ดังนี ้๑. เมตตากรุณา ๒.
สัมมาอาชีวะ ๓. กามสังวร (สํารวมในกาม) ๔. สัจจะ ๕. สติสัมปชัญญะ (พ.ศ. หน้า ๑๔๐ – ๑๔๑)

เบญจศลี ศลี ๕ เวน้ฆา่สตัว์ เวน้ลกัทรพัย์ เวน้ประพฤตผิดิในกาม เวน้พดูปด เวน้ของเมา (พ.ศ. หน้า ๑๔๑)
ปฐมเทศนา เทศนาครัง้แรก หมายถงึ ธัมมจกัรกปัปวัตตนสตูรทีพ่ระพทุธเจา้ทรงแสดงแกพ่ระปญัจวคัคย์ีในวนัขึน้ ๑๕ ค่าํ เดอืน ๘ หลงั

จากวันตรสัรูส้องเดอืน ท่ีปา่อสิปิตนมฤคทายวนั เมอืงพาราณส ี(พ.ศ. หนา้ ๑๔๗)
ปฏิจจสมปุบาท สภาพอาศยัปจัจยัเกดิขึน้ การทีส่ิง่ทัง้หลายอาศยักนัจงึมขีึน้ การทีทุ่กขเ์กดิขึน้เพราะอาศยัปจัจยัต่อเนือ่งกนัมา (พ.ศ.

หนา้ ๑๔๓)
ปรยัิติ พทุธพจนอ์นัจะพงึเลา่เรยีน สิง่ทีค่วรเลา่เรยีน การเลา่เรยีนพระธรรมวนิยั (พ.ศ. หนา้ ๑๔๕)



หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่ม ๕ หน้า ๙๔

ปธาน ๔ ความเพยีร ๔ อย่าง ได้แก ่๑. สงัวรปธาน คอื การเพยีรระวงัหรอืเพยีรปดิกัน้ (ยับย้ังบาปอกศุลธรรมทียั่งไมเ่กดิ ไม่ให้เกดิขึน้)
๒. ปหานปธาน คอื เพยีรละบาปอกศุลท่ีเกดิขึน้แลว้ ๓. ภาวนาปธาน คอื เพยีรเจรญิ หรอืทาํกศุลธรรมทียั่งไมเ่กดิให้เกดิขึน้ ๔.
อนรุกัขนาปธาน คอื เพยีรรกัษากศุลธรรมทีเ่กดิขึน้แลว้ไม่ให้เสือ่มไปและทาํให้เพิม่ไพบลูย์ (พ.ศ. หนา้ ๑๔๙)

ปปญัจธรรม ๓ กเิลสเครือ่งเนิน่ชา้ กเิลสท่ีเปน็ตวัการทาํให้คดิปรงุแตง่ยึดเย้ือพสิดาร ทําให้เขาห่างออกไปจากความเปน็จรงิงา่ย ๆ เปดิ
เผย กอ่ใหเ้กดิปญัหาตา่งๆ และขดัขวางไมใ่ห้เขา้ถงึความจรงิ หรอืทาํให้ไม่อาจแกป้ญัหาอยา่งถกูทางตรงไปตรงมา มี ๓ อย่าง
คอื ๑. ตัณหา (ความทะยานอยาก ความปรารถนาทีจ่ะบาํรงุบาํเรอ ปรนเปรอตน ความยากได้อยากเอา) ๒. ทิฏฐ ิ(ความคดิเหน็
ความเชือ่ถอื ลกัธิ ทฤษฎ ี อดุมการณต่์างๆ ท่ียึดถอืไวโ้ดยงมงายหรอืโดยอาการเชดิชวู่าอย่างนีเ้ทา่นัน้จรงิอยา่งอืน่เทจ็ท้ังนัน้
เปน็ตน้ ทําให้ปดิตัวแคบ ไม่ยอมรบัฟงัใคร ตัดโอกาสทีจ่ะเจรญิปญัญา หรอืคดิเตลดิไปขา้งเดยีว ตลอดจนเปน็เหตแุห่งการเบยีด
เบยีนบบีคัน้ผูอ้ืน่ทีไ่ม่ถอือยา่งตน ความยึดติดในทฤษฎ ีฯลฯ คอืความคดิเหน็เปน็ความจรงิ) ๓. มานะ (ความถอืตวั ความสาํคญั
ตนวา่เปน็นัน่เปน็นี ่ถอืสงู ถอืต่าํ ย่ิงใหญ ่เทา่เทยีมหรอืดอ้ยกว่าผูอ้ืน่ ความอยากเดน่อยากยกชตูนใหย่ิ้งใหญ)่  (พ.ธ. หนา้ ๑๑๑)

ปฏิเวธ เขา้ใจตลอด แทงตลอด ตรสัรู ้รูท้ะลปุรโุปรง่ ลลุว่งดว้ยการปฏบิติั (พ.ศ. หนา้ ๑๔๕)
ปฏิเวธสทัธรรม สทัธรรม คอื ผลอนัจะพงึเขา้ถงึหรอืบรรลดุ้วยการปฏบิติัได้แก ่มรรค ผล และนพิพาน (พ.ธ.  หน้า ๑๒๕)
ปัญญา  ๓   ความรอบรู้  เข้าใจ  รู้ซ้ึง มี ๓ อย่าง คือ ๑. สุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดแต่การสดับการเล่าเรื่อง) ๒. จนิตามนปญัญา

(ปญัญาเกดิแต่การคดิ การพจิารณาหาเหตผุล) ๓. ภาวนามยปญัญา  (ปญัญาเกดิแต่การฝกึอบรมลงมอืปฏบิติั)  (พ.ธ. หนา้ ๑๑๓)
ปญัญาวฒุธิรรม ธรรมเปน็เครือ่งเจรญิปญัญา คณุธรรมทีก่อ่ใหเ้กดิความเจรญิงอกงามแหง่ปญัญา ๑. สปัปรุสิสงัเสวะ คบหาสตับรุษุ

เสวนาท่านผูท้รง ๒. สทัธัมมัสสวนะ ฟงัสทัธรรม เอาใจใส ่เลา่เรยีนหาความรูจ้รงิ ๓. โยนโิสมนสกิาร ทําในใจโดยแยบคาย คดิ
หาเหตผุลโดยถกูวิธี  ๔. ธัมมานธัุมมปฏิบติั ปฏิบติัธรรมถกูต้องตามหลกั คอื ให้สอดคลอ้งพอด ีขอบเขตความหมาย และวตัถุ
ประสงคท่ี์สมัพนัธก์บัธรรมขอ้อืน่ ๆ นาํสิง่ทีไ่ด้เลา่เรยีนและตรติรองเหน็แลว้ไปใชป้ฏิบติัให้ถกูต้องตามความมุง่หมายของสิง่นัน้ๆ
(พ.ธ. หนา้ ๑๖๒ – ๑๖๓)

ปาปณกิธรรม ๓  หลกัพอ่คา้ องคค์ณุของพอ่คา้มี ๓ อย่าง คอื ๑ จกัขมุา ตาดี (รูจ้กัสนิคา้) ดูของเปน็ สามารถคาํนวณราคา กะทนุ เกง็
กาํไร แม่นยํา ๒. วิธูโร จดัเจนธรุกจิ (รูแ้หลง่ซ้ือขาย รูค้วามเคล่ือนไหวความตอ้งการของตลาด สามารถในการจดัซ้ือจดัจาํหนา่ย
รูใ้จและรูจ้กัเอาใจลกูคา้) ๓. นสิสยสมัปนัโน พรอ้มดว้ยแหลง่ทนุอาศยั (เปน็ทีเ่ชือ่ถอืไวว้างในในหมูแ่หลง่ทนุใหญ ่ๆ หาเงนิมา
ลงทนุหรอืดาํเนนิกจิการโดยงา่ย ๆ)  (พ.ธ. หนา้ ๑๑๔)

ผสัสะ หรอื สมัผสั การถกูต้อง การกระทบ ความประจวบกนัแห่งอายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวญิญาณ มี ๖ คอื ๑. จกัขุ
สมัผสั (ความกระทบทางตา คอื ตา + รปู + จกัข ุ - วิญญาณ)  ๒. โสตสมัผสั (ความกระทบทางหู คอื หู + เสยีง + โสต
วิญญาณ) ๓. ฆานสมัผสั (ความกระทบทางจมูก คอื จมูก + กลิน่ + ฆานวญิญาณ) ๔. ชวิหาสมัผสั (ความกระทบทางลิน้ คอื
ลิน้ + รส + ชวิหาวิญญาณ)  ๕. กายสมัผสั (ความกระทบทางกาย คอื กาย + โผฏฐพัพะ + กายวญิญาณ) ๖. มโนสมัผสั
(ความกระทบทางใจ คอื ใจ + ธรรมารมณ ์+ มโนวญิญาณ)  (พ.ธ. หนา้ ๒๓๓)

ผูวิ้เศษ หมายถงึ ผูส้าํเรจ็ ผูมี้วิทยากร (พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕)
พระธรรม คาํสัง่สอนของพระพทุธเจา้ท้ังหลกัความจรงิและหลกัความประพฤต ิ(พ.ศ. หนา้ ๑๘๓)
พระอนพุทุธะ ผูต้รสัรูต้าม คอื ตรสัรูด้้วยได้สดับเลา่เรยีนและปฏบิติัตามท่ีพระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรงสอน (พ.ศ. หนา้ ๓๗๔)
พระปจัเจกพทุธะ พระพทุธเจา้ประเภทหนึง่ ซ่ึงตรสัรูเ้ฉพาะตวั มิได้สัง่สอนผูอ้ืน่ (พ.ศ. หนา้ ๑๖๒)
พระพุทธคุณ ๙ คุณของพระพุทธเจ้า ๙ ประการ ได้แก่ อรหํ เป็นผู้ไกลจากกิเลส ๒. สมฺมาสัมฺพุทฺโธ เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระ

องค์เอง ๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและ จรณะ  ๔. สุคโต เป็นผู้เสด็จไปแล้วด้วยดี ๕. โลกวิทู เป็นผู้รู้
โลกอย่างแจ่มแจ้ง ๖. อนุตฺตโร ปรุสิทมฺมสารถ ิเปน็ผูส้ามารถฝกึบรุษุทีส่มควรฝกึได้อย่างไม่มีใครยิง่กวา่ ๗. สตฺถา เทวมนสุสฺานํ
เป็นครูผู้สอนเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย ๘. พุทฺโธ เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน ๙. ภควา เป็นผู้มีโชค มีความเจริญ จําแนกธรรม
สั่งสอนสัตว์ (พ.ศ. หน้า ๑๙๑)

พระพุทธเจ้า ผูต้รสัรูโ้ดยชอบแลว้สอนผูอ้ืน่ใหรู้ต้าม ท่านผูรู้ดี้ รูช้อบดว้ยตนเองกอ่นแลว้ สอนประชมุชนให้ประพฤติชอบด้วยกาย
วาจา ใจ (พ.ศ. หน้า ๑๘๓)

พระภิกษ ุ ชายผู้ได้อุปสมบทแล้ว ชายที่บวชเป็นพระ พระผู้ชาย แปลตามรูปศัพท์ว่า ผู้ขอหรือผู้มองเห็นภัยในสังขารหรือผู้ทําลาย
กิเลส ดูบริษัท ๔ สหธรรมิก บรรพชิต อุปสัมบัน ภิกษุสาวกรูปแรก ได้แก่ พระอัญญาโกณฑัญญะ (พ.ศ. หน้า ๒๐๔)

พระรัตนตรัย  รัตนะ ๓  แก้วอันประเสริฐ  หรือสิ่งล้ําค่า ๓ ประการ หลักท่ีเคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน ๓ อย่าง คือ ๑
พระพุทธเจ้า (พระผู้ตรัสรู้เอง และสอนให้ผู้อื่นรู้ตาม) ๒.พระธรรม  (คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ท้ังหลักความจริงและหลัก
ความประพฤติ)  ๓. พระสงฆ์  (หมู่สาวกผู้ปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า) (พ.ธ.หน้า ๑๑๖)
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พระสงฆ ์หมู่ชนที่ฟังคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย หมู่สาวกของพระพุทธเจ้า (พ.ศ. หนา้ ๑๘๕)
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึง ท่านผู้ตรัสรู้เอง และสอนผู้อื่นให้รู้ตาม (พ.ศ. หนา้ ๑๘๙)
พระอนพุทุธะ หมายถงึ ผูต้รสัรูต้าม คอื ตรสัรดู้วยได้สดับเลา่เรยีนและปฏบิติัตามท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทรงสอน ได้แก่ พระ

อรหันต์สาวกท้ังหลาย (พ.ศ. หนา้ ๓๗๔)
พระอริยบุคคล หมายถึง บุคคลผู้เป็นอริยะ ท่านผู้บรรลุธรรมวิเศษ มีโสดาปัตติผล เป็นต้น มี ๔ คือ

- พระโสดาบัน
- พระสกทาคามี (หรือสกิทาคามี)
- พระอนาคามี
- พระอรหันต์
แบ่งพิสดารเป็น ๘ คือ
- พระผู้ต้ังอยู่ในโสดาปัตติมรรค และพระผู้ต้ังอยู่ในโสดาปัตติผลคู่ ๑
- พระผู้ต้ังอยู่ในสกทาคามิมรรค และพระผู้ต้ังอยู่ในสกทาคามีผลคู่ ๑
- พระผู้ต้ังอยู่ในอนาคามิมรรค และพระผู้ต้ังอยู่ในอนาคามิผลคู่ ๑
- พระผู้ต้ังอยู่ในอรหัตตมรรค และพระผู้ต้ังอยู่ในอรหัตตผลคู่ ๑ (พ.ศ. หนา้ ๓๘๖)

พราหมณ ์หมายถึง คนวรรณะหนึ่งใน ๔ วรรณะ คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร ; พราหมณ์เป็นวรรณะนักบวชและเป็นเจ้าพิธี
ถือตนว่าเป็นวรรณะสูงสุด เกิดจากปากพระพรหม (พ.ศ. หนา้ ๑๘๕)

พละ ๔ กําลัง พละ ๔ คือ ธรรมอันเป็นพลังทําให้ดําเนินชีวิตด้วยความม่ันใจ ไม่ต้องหวาดหวั่นภัยต่างๆ ได้แก่ ๑. ปัญญาพละ กําลัง
คือปัญญา ๒. วิริยพละ กําลังคือความเพียร ๓. อนวัชชพละ กําลังคือการ กระทาํท่ีไม่มีโทษ ๔. สงัคหพละ กาํลงัการสงัเคราะห์
คอื เกือ้กลูอยู่รว่มกบัผูอ้ืน่ไดดี้  (พ.ศ. หนา้ ๑๘๕ – ๑๘๖)

พละ ๕ พละ กาํลงั พละ ๕ คอื ธรรมอนัเปน็กาํลงั ซ่ึงเปน็เครือ่งเกือ้หนนุแกอ่รยิมรรค จดัอยู่ในจาํพวกโพธปิกัขยิธรรม มี ๕ คอื สทัธา
วิรยิะ สติ สมาธิ ปญัญา (พ.ศ. หนา้ ๑๘๕ – ๑๘๖)

พุทธกิจ ๕ พระพุทธองค์ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการ คือ ๑. ปุพฺพณฺเห ปิณฺฑปาตญฺจ ตอนเช้าเสด็จออกบิณฑบาต เพื่อโปรด
สัตว์ โดยการสนทนาธรรมหรือการแสดงหลักธรรมให้เข้าใจ ๒. สายณฺเห  ธมฺมเทสนํ ตอนเย็น แสดงธรรมแก่ประชาชนที่
มาเฝ้าบริเวณท่ีประทับ ๓. ปโทเส ภิกฺขุโอวาทํ   ตอนค่ํา แสดงโอวาทแก่พระสงฆ์ ๔. อฑฺฒรตฺเต เทวปญฺหนํ ตอนเที่ยงคืน
ทรงตอบปัญหาแก่พวกเทวดา ๕. ปจฺจูเสว คเต กาเล ภพฺพาภพฺเพ วิโลกนํ ตอนเช้ามืด จวนสว่าง ทรงตรวจพิจารณาสัตว์
โลกว่าผู้ใดมีอุปนิสัยท่ีจะบรรลุธรรมได้ (พ.ศ. หนา้ ๑๘๙ - ๑๙๐)

พุทธคุณ คุณของพระพุทธเจ้า คือ ๑. ปํญญาคุณ (พระคุณ คือ ปัญญา) ๒. วิสุทธิคุณ (พระคุณ คือ ความบริสุทธ์ิ) ๓. กรุณาคุณ
(พระคุณ คือ พระมหากรุณา) (พ.ศ. หนา้ ๑๙๑)

ภพ โลกเป็นที่อยู่ของสัตว์ ภาวะชีวิตของสัตว์ มี ๓ คือ ๑. กามภพ ภพของผู้ยังเสวยกามคุณ ๒. รูปภพ ภพของผู้เข้าถึงรูปฌาน  ๓.
อรูปภพ ภพของผู้เข้าถึงอรูปฌาน (พ.ศ. หนา้ ๑๙๘)

ภาวนา ๔ การเจรญิ การทําให้มีขึน้ การฝกึอบรม การพฒันา แบง่ออกเปน็ ๔ ประเภท ได้แก ่๑. กายภาวนา ๒. สลีภาวนา ๓. จติต
ภาวนา ๔. ปญัญาภาวนา (พ.ธ. หนา้ ๘๑ – ๘๒)

ภูมิ  ๓๑  ๑.พื้นเพ  พื้น ชั้น ท่ีดิน แผ่นดิน  ๒. ชั้นแห่งจิต ระดับจิตใจ ระดับชีวิต มี ๓๑ ภูมิ ได้แก่  อบายภูมิ ๔ (ภูมิท่ีปราศจาก
ความเจริญ)  - นิรยะ  (นรก) – ติรัจฉานโยนิ (กําเนิดดิรัจฉาน) – ปิตติวิสัย  (แดนเปรต)  - อสุรกาย (พวกอสูร)  กามสุคติ
ภูมิ ๗  (กามาวจรภูมิท่ีเป็นสคุติ  ภูมิท่ีเป็นสุคติซ่ึงยังเกี่ยวข้องกับกาม)  - มนุษย์ (ชาวมนุษย์) – จาตุมหาราชิกา (สวรรค์ชั้น
ท่ีท้าวมหาราช ๔ ปกครอง)  - ดาวดึงส์ (แดนแห่งเทพ ๓๓  มีท้าวสักกะเป็นใหญ่)  -ยามา  (แดนแห่งเทพผู้ปราศจากความ
ทุกข์)

- ดุสิต (แดนแห่งผู้เอิบอิ่มด้วยสิริสมบัติของตน)
- นิมมานรดี (แดนแห่งเทพผู้ยินดีในการเนรมิต)
- ปรนมิมิตวสวตัตี แดนแห่งเทพผูยั้งอาํนาจใหเ้ปน็ไปในสมบติัท่ีผูอ้ืน่นริมติให้)  (พ.ธ. หนา้ ๓๑๖-๓๑๗)

โภคอาทยิะ ๕ ประโยชนท่ี์ควรถอืเอาจากโภคทรพัย์ ในการทีจ่ะมหีรอืเหตผุลในการทีจ่ะมหีรอืครอบครองโภคทรพัย์ ๑. เลีย้งตวั มารดา
บดิา บตุร ภรรยา และคนในปกครองทัง้หลายใหเ้ปน็สขุ ๒. บาํรงุมติรสหายและรว่มกจิกรรมการงานใหเ้ปน็สขุ ๓. ใชป้อ้งกนั
ภยันตราย ๔. ทําพล ีคอื ญาตพิล ีสงเคราะหญ์าต ิอตถิพิล ีต้อนรบัแขก ปพุพเปตพล ีทําบญุอทิุศให้ผูล้ว่งลบั ราชพล ีบาํรงุราช
การ เสยีภาษี เทวตาพล ีสกัการะบาํรงุสิง่ทีเ่ชือ่ถอื ๕. อปุถมัภ์บาํรงุสมณพราหมณ ์ผูป้ระพฤตชิอบ (พ.ธ.  หน้า ๒๐๒ -๒๐๓)
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มงคล  สิ่งที่ทําให้มีโชคดีตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง  ธรรมที่นํามาซ่ึงความสุข  ความเจริญ มงคล ๓๘ ประการ หรือ เรียก
เต็มว่า  อุดมมงคล (มงคลอันสูงสุด)  ๓๘ ประการ (ดูรายละเอียดมงคลสูตร) (พ.ศ. หน้า ๒๑๑)

มิจฉาวณิชชา ๕ การค้าขายที่ผิดศีลธรรมไม่ชอบธรรม มี ๕ ประการ คือ ๑. สัตถวณิชชา ค้าอาวุธ ๒. สัตตวณิชชา คา้มนษุย์ ๓.
มังสวณชิชา เลีย้งสตัว์ไว้ขายเนือ้ ๔. มัชชวณชิชา คา้ขายน้าํเมา  ๕. วิสวณชิชา คา้ขายยาพษิ (พ.ศ. หนา้ ๒๓๓)

มรรคมีองค์  ๘  ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่า “อริยอัฏฐังคิกมรรค”  ได้แก่ ๑. สัมมาทิฎฐิ เห็นชอบ ๒. สัมมา
สังกัปปะ ดําริชอบ  ๓. สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  ๔. สัมมากัมมันตะ ทําการชอบ  ๕. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  ๖.
สัมมาวายามะ เพียรชอบ ๗.สัมมาสติ ระลึกชอบ  ๘.  สัมมาสมาธิ  ต้ังจิตม่ันชอบ (พ.ศ. หน้า ๒๑๕)

มิจฉตัตะ ๑๐  ภาวะทีผ่ดิ ความเปน็สิง่ทีผ่ดิ ได้แก ่๑. มิจฉทิฏฐิ (เห็นผิด ได้แก่ ความเห็นผิดจากคลองธรรมตามหลักกุศลกรรมบถ
และความเห็นที่ไม่นําไปสู่ความพ้นทุกข์) ๒. มิจฉาสังกัปปะ (ดําริผิด ได้แก่ ความดําริท่ีเป็นอกุศลท้ังหลาย ตรงข้ามจาก
สัมมาสังกัปปะ) ๓. มิจฉาวาจา  (วาจาผิด ได้แก่ วจีทุจริต ๔) ๔. มิจฉากัมมันตะ (กระทําผิด ได้แก่ กายทุจริต ๓) ๕. มิจฉา
อาชีวะ (เลี้ยงชีพผิด ได้แก่ เลี้ยงชีพในทางทุจริต)  ๖. มิจฉาวายามะ (พยายามผิด ได้แก่  ความเพียรตรงข้ามกับ
สัมมาวายามะ) ๗. มิจฉาสติ (ระลึกผิด ได้แก่ ความระลึกถึงเรื่องราวที่ล่วงแล้ว เช่น ระลึกถึงการได้ทรัพย์ การได้ยศ
เป็นต้น ในทางอกุศล อันจัดเป็นสติเทียม) เป็นเหตุชักนําใจให้เกิดกิเลส มีโลภะ มานะ อสสา มัจฉริยะ เป็นต้น ๘. มิจฉา
สมาธิ (ต้ังใจผิด ได้แก่ ต้ังจิตเพ่งเล็ง จดจ่อปักใจแน่วแน่ในกามราคะพยาบาท เป็นต้น หรือเจริญสมาธิแล้ว หลงเพลิน ติด
หมกมุ่น ตลอดจนนําไปใช้ผิดทาง ไม่เป็นไปเพื่อญาณทัสสนะ และความหลุดพ้น)  ๙. มิจฉาญาณ (รู้ผิด ได้แก่ ความหลงผิด
ท่ีแสดงออกในการคิดอุบายทําความชั่วและในการพิจารณาทบทวน ว่าความชั่วนั้นๆ ตนกระทําได้อย่างดีแล้ว เป็นต้น) ๑๐.
มิจฉาวิมุตติ (พน้ผดิ ได้แก ่ยังไมถ่งึวมุิตติ สาํคญัวา่ถงึวมุิตติหรอืสาํคญัผดิในสิง่ทีมิ่ใชวิ่มุตติ) (พ.ธ. หนา้ ๓๒๒)

มิตรปฏิรูป  คนเทียมมิตร  มิตรเทียม  มิใช่มิตรแท้ มี ๔ พวก ได้แก่
๑. คนปอกลอก  มีลักษณะ ๔ คือ  ๑.๑  คิดเอาได้ฝ่ายเดียว  ๑.๒ ยอมเสียแต่น้อยโดยหวังจะเอาให้มาก  ๑.๓ ตัวเองมีภัย
จึงมาทํากิจของเพื่อน  ๑.๔ คบเพื่อนเพราะ เห็นแก่ประโยชน์ของตัว
๒. คนดีแต่พูด  มีลักษณะ  ๔  คือ ๒.๑ ดีแต่ยกเรื่องที่ผ่านมาแล้วมาปราศรัย  ๒.๒  ดีแต่ อ้างสิ่งที่ยังมีดี แต่อ้างสิ่งที่ยังไม่มี
มาปราศรัย  ๒.๓ สงเคราะห์ด้วยสิ่งที่ไร้ประโยชน์   ๒.๔ เมื่อเพื่อนมีกิจอ้างแต่เหตุขัดข้อง
๓. คนหัวประจบมีลักษณะ ๔  คือ ๓.๑ จะทําชั่วก็คล้อยตาม   ๓.๒ จะทําดีก็คล้อยตาม ๓.๓ ต่อหน้าสรรเสริญ  ๓.๔ ลับ
หลังนินทา
๔. คนชวนฉิบหายมีลักษณะ ๔  คือ  ๔.๑ คอยเป็นเพื่อนดื่มน้ําเมา  ๔.๒ คอยเป็นเพื่อนเที่ยวกลางคืน  ๔.๓  คอยเปน็เพือ่น
เทีย่วดูการเลน่  ๔.๔ คอยเปน็เพือ่นไปเลน่การพนนั  (พ.ธ. หนา้  ๑๕๔ – ๑๕๕)

มิตรน้ําใจ ๑. เพื่อนมีทุกข์พลอยทุกข์ด้วย   ๒. เพื่อนมีสุขพลอยดีใจ  ๓. เขาติเตียนเพื่อน ช่วยยับย้ัง แก้ไขให้ ๔. เขาสรรเสริญ
เพื่อน  ช่วยพูดเสริมสนับสนุน (พ.ศ. หน้า ๒๓๔)

รูป ๑. สิ่งที่ต้องสลายไปเพราะปัจจัยต่างๆ อันขัดแย้ง สิ่งที่เป็นรูปร่างพร้อมทั้งลักษณะอาการของมัน ส่วนร่างกาย จําแนกเป็น ๒๘
คือ มหาภูตรูป หรือธาตุ ๔ และอุปาทายรูป ๒. อารมณ์ท่ีรู้ได้ด้วยจักษุ สิ่งที่ปรากฏแก่ตา ข้อ ๑ ในอารมณ์ ๖ หรือ
อายตนะภายนอก  ๓. ลักษณนามใช้เรียกพระภิกษุสามเณร เช่น ภิกษุรูปหนึ่ง (พ.ศ. หน้า ๒๕๓)

วัฏฏะ ๓ หรือไตรวัฎฎ์ การวนเวียน การเวียนเกิด เวียนตาย การเวียนว่ายตายเกิด ความเวียนเกิด หรือวนเวียนด้วยอํานาจกิเลส
กรรม และวิบาก เช่น กิเลสเกิดขึ้นแล้วให้ทํากรรม เมื่อทํากรรมแล้วย่อมได้ผลของกรรม เมื่อได้รับผลของกรรมแล้ว กิเลสก็
เกิดอีกแล้ว ทํากรรมแล้วเสวยผลกรรมหมุนเวียนต่อไป (พ.ธ. หน้า ๒๖๖)

วาสนา อาการกายวาจา ท่ีเป็นลักษณะพิเศษของบุคคล ซ่ึงเกิดจากกิเลสบางอย่าง และได้สั่งสมอบรมมาเป็นเวลานานจนเคยชินติด
เป็นพื้นประจําตัว แม้จะละกิเลสนั้นได้แล้ว แต่ก็อาจจะละอาการกายวาจาที่เคยชินไม่ได้ เช่น คําพูดติดปาก อาการเดินที่
เร็วหรือเดินต้วมเตี้ยม เป็นต้น ท่านขยายความว่า วาสนา ท่ีเป็นกุศลก็มี เป็นอกุศลก็มี เป็นอัพยากฤต คือ เป็นกลาง ๆ ไม่ดี
ไม่ชั่วก็มี ท่ีเป็นกุศลกับอัพยากฤตนั้นไม่ต้องละ แต่ท่ีเป็นอกุศลซ่ึงควรจะละนั้น แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ ส่วนที่จะเป็นเหตุให้
เข้าถึงอบายกับส่วนที่เป็นเหตุให้เกิดอาการแสดงออกทางกายวาจาแปลกๆ ต่างๆ ส่วนแรก พระอรหันต์ทุกองคล์ะได้ แต่
สว่นหลงัพระพทุธเจา้เทา่นัน้ละได ้พระอรหนัตอ์ืน่ละไมไ่ด้ จงึมคีาํกลา่วว่าพระพทุธเจา้เท่านั้นละกิเลสทั้งหมดได้ พร้อมทั้งวาสนา;
ในภาษาไทย คําว่าวาสนามีความหมายเพี้ยนไป กลายเป็นอํานาจบุญเก่า หรือกุศลท่ีทําให้ได้รับลาภยศ (ไม่มีใน พ.ศ. ฉบับ
ท่ีพิมพ์เป็นเล่ม แต่ค้นได้จากแผ่นซีดีรอม พ.ศ. ของสมาคมศิษย์เก่ามหาจุฬาฯ)

วิตก ความตรกึ ตร ิกายยกจติขึน้สูอ่ารมณ ์การคดิ ความดําร ิ“ไทยใชว่้าเปน็ห่วงกงัวล” แบง่ออกเปน็กศุลวิตก ๓ และอกศุลวิตก ๓ (พ.ศ.
หนา้ ๒๗๓)
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วิบัติ ๔ ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่างๆ ซ่ึงไม่อํานวยแก่การที่กรรมดีจะปรากฏผลแต่กลับเปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผลพูด
สั้นๆ ว่าส่วนประกอบบกพร่อง เปิดช่องให้กรรมชั่ววิบัติมี ๔ คือ  ๑.  คติวิบัติ วิบัติแห่งคติ หรือคติเสีย คือเกิดอยู่ในภพ ภูมิ
ถิ่น ประเทศ สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะ ไม่เกื้อกูล ทางดําเนินชีวิต ถิ่นที่ไปไม่อํานวย ๒. อุปธิวิบัติ วิบัติแห่งร่างกาย หรือ
รูปกายเสีย เช่น ร่างกายพิกลพกิาร ออ่นแอ ไม่สวยงาม กริยิาท่าทางนา่เกลยีด ไม่ชวนชมตลอดจนสขุภาพทีไ่ม่ดี  เจบ็ปว่ย มีโรค
มาก ๓. กาลวิบัติ วิบัติแห่งกาลหรือหรือกาลเสีย คือเกิดอยู่ในยุคสมัยท่ีบ้านเมืองมีภัยพิบัติไม่สงบเรียบร้อย ผู้ปกครองไม่ดี
สังคมเสื่อมจากศีลธรรม มากด้วยการเบียดเบียน ยกย่องคนชั่ว บีบคั้นคนดี ตลอดจนทําอะไรไม่ถูกาลเวลา ไม่ถูกจังหวะ ๔.
ปโยควิบัติ วิบัติแห่งการประกอบ หรือกิจการเสีย เช่น ฝักใฝ่ในกิจการหรือเรื่องราวท่ีผิด ทําการไม่ตรงตามความถนัด
ความสามารถ ใช้ความเพียรไม่ถูกต้อง ทําการครึ่งๆ กลางๆ เป็นต้น (พ.ธ. หน้า ๑๖๐- ๑๖๑)

วิปัสสนาญาณ ๙ ญาณในวิปัสสนา ญาณที่นับเข้าในวิปัสสนา เป็นความรู้ท่ีทําให้เกิดความเห็นแจ้ง เข้าใจสภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามเป็นจริง ได้แก่ ๑. อุทยัพพยานุปัสสนาณาณ คือ ญาณอันตามเห็นความเกิดและดับของเบญจขันธ์ ๒. ภังคานุปัสสนา
ญาณ คือ ญาณอันตามเห็นความสลาย เมื่อเกิดดับก็คํานึงเด่นชัด ในส่วนดับของสังขารทั้งหลาย ต้องแตกสลายทั้งหมด ๓.
ภยตูปัฏฐานญาณ คือ ณาณอันมองเห็นสังขาร ปรากฏเป็นของน่ากลัว ๔. อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันคํานึงเห็น
โทษของสังขารทั้งหลาย ว่าเป็นโทษบกพร่องเป็นทุกข์  ๕. นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันคํานึงเห็นความหน่ายของ
สังขาร ไม่เพลินเพลิน ติดใจ  ๖. มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ญาณอันคํานึงด้วย  ใคร่พ้นไปเสีย คือ หน่ายสังขารทั้งหลาย
ปรารถนาที่จะพ้นไปเสีย  ๗. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง เมื่อต้องการจะพ้นไปเสีย เพื่อมอง
หาอุบายจะปลดเปลื้องออกไป ๘. สังขารุเปกขาณาณ คือ ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือ พิจารณา
สังขารไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย  ๙. สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ คือ ณาณอันเป็นไปโดยอนุโลกแกก่ารหยัง่
รูอ้รยิสจั แลว้แลว้มรรคญาณใหส้าํเรจ็ความเปน็อรยิบคุคลตอ่ไป (พ.ศ. หนา้ ๒๗๖ – ๒๗๗)

วิมุตติ ๕ ความหลุดพ้น ภาวะไร้กิเลส และไม่มีทุกข์ มี ๕ ประการ คือ ๑. วิกขัมภนวิมุตติ ดับโดยข่มไว้ คือ ดับกิเลส  ๒. ตทังค
วิมุตติ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับธรรมที่ตรงกันข้าม  ๓. สมุจเฉทวิมุตติ   ดับด้วยตัดขาด ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด  ๔.
ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ดับด้วยสงบระงับ โดยอาศัยโลกุตตรมรรคดับกิเลส  ๕. นิสรณวิมุตติ  ดับด้วยสงบระงับ คือ อาศัย
โลกุตตรธรรมดับกิเลสเด็ดขาดเสร็จสิ้น (พ.ธ. หน้า ๑๙๔)

โลกบาลธรรม ธรรมคุ้มครองโลก ได้แก่ ปกครองควบคุมใจมนุษย์ไว้ให้อยู่ในความดี มิให้ละเมิดศีลธรรม และให้อยู่กันด้วยความ
เรียบร้อยสงบสุข ไม่เดือดร้อนสับสนวุ่นวาย มี ๒ อย่างได้แก่  ๑. หิริ ความอายบาป ละอายใจต่อการทําความชั่ว  ๒.
โอตตัปปะ ความกลัวบาปเกรงกลัวต่อความชั่ว และผลของกรรมชั่ว (พ.ศ. หนา้ ๒๖๐)

ฤาษ ีหมายถึง ผู้แสวงธรรม ได้แก่ นักบวชนอกพระศาสนาซึ่งอยู่ในป่า ชีไพร ผู้แต่งคัมภีร์พระเวท (พ.ศ. หนา้ ๒๕๖)
สตปิฏัฐาน  ๔  ท่ีต้ังของสต ิการตัง้สตกิาํหนดพจิารณาสิง่ทัง้หลายใหรู้เ้ห็นตามความเปน็จรงิ คอื ตามสิง่นัน้ๆ  มันเป็นของมันเอง มี ๔

ประการ คือ
๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า  เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัว
ตนเราเขา)  ท่านจําแนกวิธีปฏิบัติได้หลายอย่าง คือ อานาปานสติ  กําหนดลมหายใจ  ๑ อิริยาบถ กําหนดรู้ทันอิริยาบถ
๑) สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระทําความเคลื่อนไหวทุกอย่าง  ๑) ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่
สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้ ๑) ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตน โดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่างๆ
๒. เวทนานุปัสสาสติปัฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา  ไม่ใชส่ัตว์
บุคคลตัวตนเราเขา)  คือ มีสติรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ท้ังที่เป็นสามิสและเป็นนิรามิสตามท่ีเป็นไปอยู่
ขณะนั้นๆ
๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน
เราเขา) คือ มีสติรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ  ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ  มีโมหะ  ไม่มีโมหะ  เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว  ฟุ้ง
ซ่านหรือเป็นสมาธิ  ฯลฯ อย่างไร ๆ ตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ
๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคล
ตัวตนของเรา) คือ มีสติรู้ชัดธรรมทั้งหลาย ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์  ๕ อายตนะ  ๑๒  โพชฌงค์  ๗  อริยสัจ  ๔ ว่าคืออะไร
เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น เจริญบริบูรณ์และดับได้อย่างไร  เป็นต้น  ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ  (พ.ธ. หน้า
๑๖๕)

สมณะ  หมายถึง ผู้สงบ หมายถึงนักบวชทั่วไป แต่ในพระพุทธศาสนา ท่านให้ความหมายจําเพาะ หมายถึง  ผู้ระดับบาป ได้แก่ พระ
อริยบุคคล และผู้ปฏิบัติเพื่อระงับบาป ได้แก่ ผู้ปฏิบัติธรรมเพื่อเป็นพระอริยบุคคล (พ.ศ. หนา้ ๒๙๙)
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สมบัติ ๔ คือ ความเพียบพร้อมสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่างๆ ซ่ึงช่วยเสริมส่งอํานวยโอกาสให้กรรมดีปรากฏผล และไม่เปิดช่องให้
กรรมชั่วแสดงผล มี ๔ อย่าง คือ  ๑. คติสมบัติ สมบัติแห่งคติ ถึงพร้อมด้วยคติ หรือคติให้ คือ เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่น
ประเทศที่เจริญ เหมาะหรือเกื้อกูล ตลอดจนในระยะสั้นคือ ดําเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อํานวย ๒. อุปธิสมบัติ สมบัติแห่ง
ร่างกาย ถึงพร้อมด้วยร่างกาย คือมรีปูรา่งสวย รา่งกายสงา่งาม หนา้ตาท่าทางดี นา่รกั นา่นยิมเลือ่มใส สขุภาพด ีแขง็แรง ๓.
กาลสมบติั สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาลหรือกาลให้ คือ เกิดอยู่ในสมัยท่ีบ้านเมืองมีความสงบสุข ผู้ปกครองดี ผู้คนมี
คุณธรรมยกย่องคนด ี ไม่ส่งเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะเวลาสั้น คือ ทําอะไรถูกกาลเวลา ถูกจังหวะ  ๔. ปโยคสมบัติ
สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยการประกอบกิจ หรือกิจการให้ เช่น ทําเรื่องตรงกับท่ีเขาต้องการ ทํากิจตรงกับความ
ถนัดความสามารถของตน ทําการถึงขนาดถูกหลักครบถ้วน ตามเกณฑ์หรือเต็มอัตรา ไม่ใช่ทําครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือ
เหยาะแหยะ หรือไม่ถูกเรื่องกัน รู้จักจัดทํา รู้จักดําเนินการ (พ.ธ. หน้า ๑๖๑ – ๑๖๒)

สมาบัติ ภาวะสงบประณีตซ่ึงพึ่งเข้าถึง; สมาบัติมีหลายอย่าง เช่น ณานสมบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหารสมาบัติ (พ.ศ. หนา้ ๓๐๓)
สติ     ความระลึกได้  นึกได้  ความไม่เผลอ   การคุมใจได้กับกิจ หรือคุมจิตใจไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง  จําการทีทําและคําพูดแม้นานได้

(พ.ศ. หน้า ๓๒๗)
สังฆคุณ ๙ คุณของพระสงฆ์ ๑. พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเป็นผู้ปฏิบัติดี  ๒. เป็นผู้ปฏิบัติตรง  ๓. เป็นผู้ปฏิบัติถูกทาง  ๔.

เป็นผู้ปฏิบัติสมควร  ๕.  เป็นผู้ควรแก่การคํานับ คือ ควรกับของที่เขานํามาถวาย  ๖. เป็นผู้ควรแก่การตอนรับ  ๗. เป็นผู้
ควรแก่ทักษิณา ควรแก่ของทําบุญ  ๘. เป็นผู้ควรแก่การกระทําอัญชลี ควรแก่การกราบไหว้  ๙. เป็นนาบญุอันยอดเยี่ยม
ของโลก เป็นแหล่งปลูกฝังและเผยแพร่ความดีท่ียอดเยี่ยมของโลก(พ.ธ.  หน้า ๒๖๕-๒๖๖)

สังเวชนียสถาน สถานที่ต้ังแห่งความสังเวช ท่ีท่ีให้เกิดความสังเวช มี ๔ คือ  ๑. ท่ีพระพุทธเจ้าประสูติ คือ อุทยานลุมพินี ปัจจุบัน
เรียกลุมพินีหรือรุมมินเด (Lumbini หรือ Rummindei)  ๒. ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ควงโพธิ์ ท่ีตําบลพุทธคยา (Buddha
Gaya หรือ Bodh – Gaya)  ๓. ท่ีพระพุทธเจ้าแสดงปฐมเทศนา คือป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ปัจจุบัน
เรียกสารนาถ  ๔. ท่ีพระพุทธเจ้าปรินิพพาน คือที่สาลวโนทยาน เมืองกุสินารา หรือกุสินคร บัดนี้เรียกกาเซีย (Kasia หรือ
Kusinagara) (พ.ศ. หนา้ ๓๑๗)

สันโดษ ความยินดี ความพอใจ ยินดีด้วยปัจจัย ๔ คือ ผ้านุ่งห่ม อาหารที่นอนท่ีนั่ง และยาตามมีตามได้ ยินดีของของตน การมี
ความสุข ความพอใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพที่หามาได้ด้วยเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่ริษยาใคร (พ.ศ. หนา้
๓๒๔)

สันโดษ ๓   ๑. ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได้ คือ ได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตน ก็พอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ได้เดือดร้อนเพราะของที่
ไม่ได้ ไม่เพ่งเล็งอยากได้ของคนอื่นไม่ริษยาเขา  ๒. ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามกําลัง คือ พอใจเพียงแค่พอแก่กําลังร่าง
กาย สุขภาพ และขอบเขตการใช้สอยของตน ของที่เกินกําลังก็ไม่หวงแหนเสียดายไม่เก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็น
โทษแก่ตน  ๓. ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร คือ พอใจตามที่สมควร คือ พอใจตามที่สมควรแก่ภาวะฐานะแนวทาง
ชีวิต และจุดหมายแห่งการบําเพ็ญกิจของตน เช่น ภิกษุพอใจแต่องอันเหมาะกับสมณภาวะ หรือได้ของใช้ท่ีไม่เหมาะสมกับ
ตนแต่จะมีประโยชน์แก่ผู้อื่นก็นําไปมอบให้แก่เขา เป็นต้น (พ.ศ. หนา้ ๓๒๔)

สัทธรรม ๓  ธรรมอันดี ธรรมที่แท้ ธรรมของสัตบุรุษ หลักหรือแก่นศาสนา มี ๓ ประการ ได้แก่
๑. ปริยัติสัทธรรม (สัทธรรมคือคําสั่งสอนอันจะต้องเล่าเรียน ได้แก่ พุทธพจน์)
๒. ปฏิบัติสัทธรรม (สัทธรรมคือสิ่งพึงปฏิบัติ ได้แก่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา)
๓. ปฏิเวธสัทธรรม (สัทธรรมคือผลอันจะพึงเข้าถึง หรือบรรลุด้วยการปฏิบัติ ได้แก่ มรรค ผล และนิพพาน (พ.ธ. หนา้
๑๒๕)

สัปปุริสธรรม ๗     ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ทําให้เป็นสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี ธรรมของผู้ดี ๑. ธัมมัญญุตา คือ ความรู้จักเหตุ
คือ รู้หลักความจริง  ๒. อัตถัญญุตา คือ ความรู้จักผล คือรู้ความมุ่งหมาย ๓. อัตตัญญุตา คือ ความรู้จักตน คือ รู้ว่าเรานั้น
ว่าโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู้ ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น   ๔. มัตตัญญุตา คือ ความรู้จัก
ประมาณ คือ ความพอดี  ๕. กาลัญญุตา คือ ความรู้จักกาล คือ รู้จักกาลเวลาอันเหมาะสม   ๖. ปริสัญญุตา คือ ความรู้จัก
บริษัทคือรู้จักชุมชนและรู้จักท่ีประชุม  ๗. ปุคคลัญญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญญุตา คือ ความรู้จักบุคคล คือความแตกต่าง
แห่งบุคคล (พ.ธ. หนา้ ๒๔๔)

สมัปชญัญะ   ความรูตั้วท่ัวพรอ้ม ความรูต้ระหนกั ความรูช้ดัเขา้ใจชดั ซ่ึงสิง่นกึได้ มักมาคูก่บัสติ (พ.ศ. หนา้ ๒๔๔)
สาราณียธรรม ๖ ธรรมเป็นที่ต้ังแห่งความให้ระลึกถึง  ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน   หลักการอยู่ร่วมกัน  เรียกอีกอย่างว่า “สารา

ณียธรรม”  ๑. เมตตากายกรรม มีเมตตากายกรรมทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ๒.  เมตตาวจีกรรม มีเมตตาวจีกรรมทั้งต่อหน้า



หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่ม ๕ หน้า ๙๙

และลับหลัง  ๓. เมตตา มโนกรรม มีเมตตามโนกรรมทั้งต่อหน้าและลับหลัง ๔. สาธารณโภคี  แบ่งปันสิ่งของที่ได้มาไม่หวง
แหน ใช้ผู้เดียว  ๕. สีลสามัญญตา  มีความประพฤติร่วมกันในข้อที่เป็นหลักการสําคัญที่จะนําไปสู่ความหลุดพ้นสิ้นทกุข์
หรอืขจดัปญัหา  ๖.ทิฏฐสิามัญญตา  มีความเหน็ชอบดงีาม เชน่เดยีวกบัหมูค่ณะ  (พ.ธ. หนา้ ๒๓๓-๒๓๕)

สุข ๒ ความสบาย ความสําราญ มี ๒ อย่าง ได้แก่ ๑. กายิกสุข สุขทางกาย ๒. เจตสิกสุข สุขทางใจ อีกหมวดหนึ่งมี ๒  คือ  ๑.
สามิสสุข  สุขอิงอามิส คือ อาศัยกามคุณ  ๒. นิรามิสสุข   สุขไม่อิงอามิส คือ อิงเนกขัมมะ (พ.ศ. หน้า ๓๔๓)

ศรัทธา  ความเชื่อ ความเชื่อถือ ความเชื่อมั่นในสิ่งที่ดีงาม (พ.ศ. หนา้ ๒๙๐)
ศรัทธา ๔  ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล ๔ ประการคือ  ๑. กัมมสัทธา (เชื่อกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าเมื่อทําอะไร

โดยมีเจตนา คือ จงใจทําท้ังที่รู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่ว ความดี มีขึ้นในตน เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบ
เนื่องต่อไป การกระทําไม่ว่างเปล่า และเชื่อว่าผลท่ีต้องการจะสําเร็จได้ด้วยการกระทํา มิใช่ด้วยออ้นวอนหรือนอนคอยโชค
เป็นต้น   ๒. วิปากสัทธา (เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่ากรรมที่สําเร็จต้องมีผล และผล
ต้อง มีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี และผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  ๓. กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชื่อที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อ
ว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของจะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน ๔. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อความตรัสรู้ของพระ
พุทธเจ้า ม่ันใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วย
ดี ทรงเป็นผู้นําทางที่แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด บริสุทธ์ิหลุดพ้น
ได้ดังที่พระองค์ได้ทรงบําเพ็ญไว้  (พ.ธ. หนา้ ๑๖๔)

สงเคราะห์  การช่วยเหลือ การเอื้อเฟื้อเกื้อกูล (พ.ศ. หนา้ ๒๒๘)
สังคหวัตถุ  ๔  เรื่องสงเคราะห์กัน คุณธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจของผู้อื่นไว้ได้ หลักการสงเคราะห์ คือ ช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยว

ใจกันไว้  และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลก ได้แก่  สังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ ดุจสลักเกาะยึดรถท่ีกําลังแล่นไปให้คงเป็นรถ
และวิ่งแล่นไปได้มี ๔ อย่างคือ  ๑. ทาน การแบ่งปันเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน  ๒. ปิยวาจา พูดจาน่ารัก  น่านิยมนับถือ  ๓. อัตถ
จริยา  บําเพ็ญประโยชน์  ๔.สมานัตตนา  ความมีตนเสมอ คือ ทําตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัว ร่วมสุข ร่วมทุกข์กัน
เป็นต้น  (พ.ศ. หน้า ๓๑๐)

สัมมัตตะ  ความเป็นถูก ภาวะที่ถูก มี ๑๐ อย่าง ๘ ข้อต้น ตรงกับองค์มรรคทั้ง ๘ ข้อ เพิ่ม ๒ ข้อท้าย คือ  ๙. สัมมาญาณ รู้ชอบได้
แก่ผลญาณ และปัจจเวกขณญาณ   ๑๐. สัมมาวิมุตติ พ้นชอบได้แก่ อรหัตตผลวิมุตติ; เรียกอีกอย่าง อเสขธรรม ๑๐ (พ.ศ.
หนา้ ๓๒๙)

สุจริต ๓  ความประพฤติดี ประพฤติชอบตามคลองธรรม มี ๓ คือ  ๑. กายสุจริต ประพฤติชอบทางกาย  ๒. วจีสุจริต ประพฤติ
ชอบทางวาจา  ๓. มโนสุจริต ประพฤติชอบทางใจ (พ.ศ. หนา้ ๓๔๕)

หิร ิ ความละอายต่อการทําชั่ว (พ.ศ. หนา้ ๓๕๕)
อกุศลกรรมบถ ๑๐  ทางแห่งอกุศลกรรม ทางความชั่ว กรรมชั่วอันเป็นทางนําไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์ หรือทุคติ  ๑.

ปาณาติบาต การทําชีวิตให้ตกล่วง  ๒. อทินนาทาน การถือเอาของที่เขามิได้ให้ โดยอาการขโมย ลักทรัพย์  ๓.
กาเมสุมิจฉาจาร ความประพฤติผิดทางกาม  ๔. มุสาวาท การพูดเท็จ   ๕. ปิสุณวาจา วาจาส่อเสียด  ๖. ผรุสวาจา วาจา
หยาบ  ๗. สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อ  ๘. อภิชฌา เพง่เลง็อยากไดข้องเขา   ๙. พยาบาท คดิรา้ยผูอ้ืน่   ๑๐. มิจฉาทิฏฐ ิเห็นผดิจาก
คลองธรรม (พ.ธ. หนา้ ๒๗๙, ๓๐๙)

อกุศลมูล ๓  รากเหง้าของอกุศล ต้นตอของความชั่ว มี ๓ คือ  ๑. โลภะ (ความอยากได้)  ๒. โทสะ (ความคิดประทุษร้าย)   ๓.
โมหะ (ความหลง) ๘  (พ.ธ. หนา้ ๘๙)

อคติ ๔  ฐานะอันไม่พึงถึง ทางความประพฤติท่ีผิด ความไม่เที่ยงธรรม ความลําเอียง มี ๔ อย่างคือ ๑. ฉันทาคติ (ลําเอียงเพราะ
ชอบ)  ๒. โทสาคติ (ลําเอียงเพราะชัง)  ๓. โมหาคติ (ลําเอียงเพราะหลง พลาดผิดเพราะเขลา) ๔. ภยาคติ (ลําเอียงเพราะ
กลัว)  (พ.ธ. หนา้ ๑๗๔)

อนัตตา  ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่ตัวตน  (พ.ศ. หนา้ ๓๖๖)
อบายมุข  ช่องทางของความเสื่อม เหตุเครื่องฉิบหาย เหตุย่อยยับแห่งโภคทรัพย์ ทางแห่งความพินาศ (พ.ศ. หนา้ ๓๗๗)
อบายมุข ๔  ๑. อิตถีธุตตะ (เป็นนักเลงหญิง นักเที่ยวผู้หญิง)  ๒. สุราธุตตะ (เป็นนักเลงสุรา นักด่ืม) ๓. อักขธุตตะ (เป็นนักการ

พนัน)  ๔. ปาปมิตตะ (คบคนชั่ว)  (พ.ศ. หนา้ ๓๗๗)
อบายมุข ๖  ๑. ติดสุราและของมึนเมา  ๑.๑ ทรัพย์หมดไปๆ เห็นชัดๆ  ๑.๒ ก่อการทะเลาะวิวาท ๑.๓ เป็นบ่อเกิดแห่งโรค  ๑.๔

เสียเกียรติ เสียชื่อเสียง  ๑.๕ ทําให้ไม่รู้อาย  ๑.๖ ทอนกําลังปัญญา   ๒. ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อย่างคือ  ๒.๑ ชื่อว่า
ไม่รักษาตน  ๒.๒ ชื่อว่าไม่รักษาลูกเมีย   ๒.๓ ชื่อว่าไม่รักษาทรัพย์สมบัติ  ๒.๔ เป็นที่ระแวงสงสัย  ๒.๕ เป็นเป้าให้เขาใส่
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ความหรือข่าวลือ  ๒.๖ เป็นที่มาของเรื่องเดือดร้อนเป็นอันมาก  ๓. ชอบเที่ยวดูการละเล่น มีโทษ โดยการงานเสื่อมเสีย
เพราะมีใจกังวลคอยคิดจ้อง กับเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้นๆ ท้ัง ๖ กรณี  คือ  ๓.๑ รําท่ีไหนไปที่นั่น  ๓.๒ – ๓.๓ ขับร้อง
ดนตรี เสภา เพลงเถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น  ๔. ติดการพนัน มีโทษ ๖ คือ   ๔.๑ เมื่อชนะย่อมก่อเวร  ๔.๒ เมื่อแพ้ก็เสียดาย
ทรัพย์ท่ีเสียไป  ๔.๓ ทรัพย์หมดไปๆ เห็นชัดๆ  ๔.๔ เข้าท่ีประชุมเขาไม่เชื่อถือถ้อยคํา  ๔.๕ เป็นที่หมิ่นประมาทของเพื่อน
ฝูง  ๔.๖ ไม่เป็นที่พึงประสงค์ของผู้ท่ีจะหาคู่ครองให้ลูกของเขา เพราะเห็นว่าจะเลี้ยงลูกเมียไม่ได้  ๕. คบคนชั่วมีโทษโดย
นําให้กลายเป็นคนชั่วอย่างที่ตนคบทั้ง ๖ ประเภท คือ ได้เพื่อนที่จะนําให้กลายเป็น ๕.๑ นักการพนัน  ๕.๒ นักเลงหญิง
๕.๓ นักเลงเหล้า   ๕.๔ นักลวงของปลอม  ๕.๕ นักหลอกลวง   ๕.๖ นักเลงหัวไม้   ๖. เกียจคร้านการงาน มีโทษโดยทํา
ให้ยกเหตุต่างๆ เป็นข้ออ้างผิดเพี้ยน ไม่ทําการงานโภคะใหม่ก็ไม่เกิด โภคะที่มีอยู่ก็หมดสิ้นไป คือ ให้อ้างไปทั้ง ๖ กรณีว่า
๖.๑ – ๖.๖  หนาวนัก ร้อนนัก เย็นไปแล้ว ยังเช้านัก หิวนัก อิ่มนัก แล้วไม่ทําการงาน (พ.ธ. หนา้ ๑๗๖ – ๑๗๘)

อปริหานิยธรรม ๗  ธรรมอันไม่เป็นที่ต้ังแห่งความเสื่อม เป็นไปเพื่อความเจริญฝ่ายเดียวมี ๗ ประการ ได้แก่  ๑. หมั่นประชุมกัน
เนืองนิตย์  ๒. พร้อมเพรียงกันประชุม พร้อมเพรียงกันเลิกประชุม พร้อมเพรียงกันทํากิจกรรมที่พึงทํา  ๓. ไม่บัญญัติสิ่งที่มิ
ได้บัญญัติไว้ (อันขัดต่อหลักการเดิม)  ๔. ท่านเหล่าใดเป็นผู้ใหญ่ ควรเคารพนับถือท่านเหล่านั้น  ๕. บรรดากุลสตรี กุล
กุมารีท้ังหลาย ให้อยู่ดีโดยมิถูกข่มเหง หรือฉุดคร่า ขืนใจ  ๖. เคารพสักการบูชา เจดีย์หรืออนุสาวรีย์ประจําชาติ  ๗. จัดให้
ความอารักขา คุ้มครอง ป้องกันอันชอบธรรมแก่พระอรหันต์ท้ังหลาย (รวมถึงพระภิกษุ ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบด้วย)  (พ.ธ.
หนา้ ๒๔๖ – ๒๔๗)

อธิปไตย  ๓  ความเป็นใหญ่ มี  ๓ อย่าง คือ ๑. อัตตาธิปไตย ความมีตนเป็นใหญ่  ถือตนเป็นใหญ่ กระทําการด้วยปรารภตนเป็น
ประมาณ  ๒. โลกาธิปไตย ความมีโลกเป็นใหญ่ ถือโลกเป็นใหญ่   กระทําการด้วยปรารภนิยมของโลกเป็นประมาณ ๓. ธัม
มาธิปไตย ความมีธรรมเป็นใหญ่ ถือธรรมเป็นใหญ่, กระทําการด้วยปรารภความถูกต้อง เป็นจริง สมควรตามธรรมเป็น
ประมาณ (พ.ธ. หน้า ๑๒๗-๑๒๘)

อรยิสจั  ๔  ความจรงิอนัประเสรฐิ  ความจริงของพระอรยิะ  ความจรงิทีทํ่าให้ผูเ้ขา้ถงึกลายเปน็อรยิะม ี๔ คอื  ๑. ทุกข์ (ความทุกข์
สภาพที่ทนได้ยาก สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้  ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง  ได้แก่
ชาติ ชรา มรณะ  การประจวบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า
อุปาทานขันธ์  ๕ เป็นทุกข์
 ๒. ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์  สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ  กามตัณหา ภวตัณหา และ วิภวตัณหา) กําจัด
อวิชชา  สํารอกตัณหา สิ้นแล้ว ไม่ถูกย้อม ไม่ติดขัด  หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ นิพพาน)
๓.  ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะที่เข้าถึงเมื่อกําจัดอวิชชา สํารอกตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูก
ย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ เป็นอิสระ คือ นิพพาน)
๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีนําไปสู่ความดับแห่งทุกข์ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ได้แก่  อริยอัฏฐังคิกมรรค
หรือเรยีกอีกอย่างหนึ่งว่า  มัชฌิมปฏิปทา  แปลว่า ทางสายกลาง มรรคมีองค์  ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ
ปัญญา)   (พ.ธ. หน้า ๑๘๑)

อริยอัฏฐคิกมรรค  ทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘ (ศีล สมาธิ ปัญญา)  (พ.ธ. หนา้ ๑๖๕)
อัญญาณุเบกขา  เป็นอุเบกขาฝ่ายวิบัติ  หมายถึง  ความไม่รู้เรื่อง  เฉยไม่รู้เรื่อง  เฉยโง่  เฉยเมย (พ.ธ. หนา้ ๑๒๖)
อัตตา  ตัวตน อาตมัน ปุถุชนย่อมยึดม่ันมองเห็นขันธ์ ๕ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือทั้งหมดเป็นอัตตา หรือยึดถือว่ามีอัตตา เนื่องด้วย

ขันธ์  (พ.ศ. หนา้ ๓๙๘)
อัตถะ  เรื่องราว ความหมาย ความมุ่งหมาย ประโยชน์ มี ๒ ระดับ คือ  ๑. ทิฏฐิธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในชีวิตนี้หรือประโยชน์ใน

ปัจจุบัน เป็นที่มุ่งหมายกันในโลกนี้ ได้แก่ ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ รวมถึงการแสวงหาสิ่งเหล่านี้มาโดยทางที่ชอบธรรม  ๒.
สัมปรายิกัตถะ ประโยชน์เบื้องหน้า หรือประโยชน์ท่ีล้ําลึกกว่าท่ีจะมองเห็นกันเฉพาะหน้า เป็นจุดหมายขั้นสูงขึ้นไป เปน็
หลักประกันชีวิตเมื่อละจากโลกนี้ไป  ๓. ปรมัตถะ ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ท่ีเป็นสาระแท้จริงของชีวิตเป็นจุดหมาย
สูงสุดหรือที่หมายขั้นสุดท้าย คือ พระนิพพาน อีกประการหนึ่ง หมายถึง ๑. อัตตัตถะ ประโยชน์ตน  ๒. ปรัตถะ ประโยชน์
ผู้อื่น  ๓. อุภยัตถะ ประโยชน์ท้ังสองฝ่าย  (พ.ธ. หนา้ ๑๓๑ – ๑๓๒)

อายตนะ    ท่ีต่อ  เครื่องติดต่อ  แดนต่อความรู้   เครื่องรู้ และสิ่งที่ถูกรู้ เช่น ตาเป็นเครื่องรู้ รูปเป็น สิ่งที่รู้ หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็น
ส่งที่รู้ เป็นต้น จัดเป็น  ๒ ประเภท ได้แก่
๑. อาตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖
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๒. อายตนะภายนอก หมายถึง  เครื่องต่อภายนอก สิ่งที่ถูกรู้ มี ๖ คือ ๒.๑  รูป คือ รูป ๒.๒  สัททะ คือ เสียง  ๒.๓  คันธะ
คือ กลิ่น   ๒.๔ รส คือ รส  ๒.๕  โผฏฐัพพะ  คือ สิ่งต้องกาย    ๒.๖ ธัมมะ หมายถงึ ธรรมารมย์  คอื อารมณท่ี์เกดิกบัใจ หรอื
สิง่ทีใ่จรู ้อารมณ ์๖ กเ็รยีก (พ.ศ. หนา้ ๔๑๑)

อายตนะภายใน  เครื่องต่อภายใน เครื่องรับรู้ มี  ๖ คือ ๑. จักขุ คือ ตา  ๒.  โสตะ คือ หู  ๓. ฆานะ คือ จมูก ๔. ชิวหา คือ ลิ้น
๕. กาย คือ กาย  ๖. มโน  คือ  อินทรีย์ ๖  ก็เรียก  (พ.ศ.หน้า ๔๑๑)

อริยวัฑฒิ  ๕  ความเจริญอย่างประเสริฐ หลักความเจริญของอารยชน มี ๕ คือ  ๑. ศรัทธา ความเชื่อ ความม่ันใจในพระรัตนตรัย
ในหลักแห่งความจริง ความดีอันมีเหตุผล  ๒.ศีลความประพฤติดี มีวินัย เลี้ยงชีพสุจริต  ๓.  สุตะ การเล่าเรียน  สดับฟัง
ศึกษาหาความรู้ ๔. จาคะ  การเผื่อแผ่เสียสละ  เอื้อเฟื้อ  มีน้ําใจช่วยเหลือ ใจกว้าง  พร้อมที่จะรับฟังและร่วมมือ ไม่คับ
แคบ  เอาแต่ตัว  ๕.  ปัญญา ความรอบรู้ รู้คิด  รู้พิจารณา  เข้าใจเหตุผล รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง (พ.ธ. หน้า
๒๑๓)

อิทธิบาท  ๔  คุณเครื่องให้ถึงความสําเร็จ คุณธรรมที่นําไปสู่ความสําเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี ๔ ประการ คือ ๑. ฉันทะ  ความพอ
ใจ  คือ ความต้องการที่จะทําใฝ่ใจรักจะทําสิ่งนั้นอยู่เสมอแล้วปรารถนาจะทํา   ให้ได้ผลดีย่ิง ๆ ขึ้นไป
๒. วิริยะ  ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย
๓. จิตตะ ความคิด คือ  ต้ังจิตรับรู้ในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย
๔. วิมังสา  ความไตร่ตรอง หรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา ใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบข้อย่ิง
หย่อนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผลคิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง ตัวอย่างเช่น  ผู้ทํางานทั่วๆ ไปอาจจําสั้นๆ ว่า รักงาน สู้
งาน ใส่ใจงาน และทํางานด้วยปัญญา เป็นต้น  (พ.ธ. หน้า  ๑๘๖-๑๘๗)

อุบาสกธรรม ๗  ธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญของอุบาสก  ๑. ไม่ขาดการเย่ียมเยือนพบปะพระภิกษุ ๒. ไม่ละเลยการฟังธรรม
๓. ศึกษาในอธิศีล  ๔. มีความเลื่อมใสอย่างมากในพระภิกษุทุกระดับ  ๕. ไม่ฟังธรรมด้วยต้ังใจจะคอยเพ่งโทษติเตียน  ๖.
ไม่แสวงหาบุญนอกหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา ๗. กระทําการสนับสนุน คือ ขวนขวายในการอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธ
ศาสนา (พ.ธ. หนา้ ๒๑๙ – ๒๒๐)

อุบาสกธรรม ๕  สมบัติของอุบาสก ๕ คือ  ๑. มีศรัทธรา  ๒. มีศีลบริสุทธ์ิ  ๓. ไม่ถือมงคลตื่นข่าว  เชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคลคือมุ่ง
หวังผลจากการกระทํา และการงานมิใช่จากโชคลาภ และสิ่งที่ต่ืนกันว่าขลังศักด์ิสิทธ์ิ  ๔. ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลักพระ
พุทธศาสนา  ๕. ขวนขวายในการอุปถัมภ์บํารุงพระพุทธศาสนา  (พ.ศ. หนา้ ๓๐๐)

อุบาสกธรรม  ๗  ผู้ใกล้ชิดพระศาสนาอย่างแท้จริง ควรตั้งตนอยู่ในธรรมที่เป็นไปเพื่อความเจริญของอุบาสก มี ๗ ประการ ได้แก่
๑. ไม่ขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ  ๒. ไม่ละเลยการฟังธรรม  ๓. ศึกษาในอธิศีล คือ ฝึกอบรมตนให้ก้าวหน้าในการ
ปฏิบัติรักษาศีลขั้นสูงขึ้นไป ๔. พรั่งพร้อมด้วยความเล่ือมใส ในพระภิกษุท้ังหลายทั้งที่เป็นเถระ นวกะ และปูนกลาง  ๕.
ฟังธรรมโดยความตั้งใจ มิใช่ มาจับผิด  ๖. ไม่แสวงหาทักขิไณยภายนอก หลักคําสอนนี้ คือ ไม่แสวงหาเขตบุญนอกหลัก
พระพุทธศาสนา  ๗. กระทําความสนับสนุนในพระพุทธศาสนานี้ คือ เอาใจใส่ทํานุบํารุงและช่วยกิจกรรม (ธรรมนูญชีวิต,
หน้า ๗๐ – ๗๐)

อุเบกขา  มี ๒ ความหมายคือ  ๑. ความวางใจเป็นกลาง ไม่เองเอียงด้วยชอบหรือชัง ความวางใจเฉยได้ไม่ยินดียินร้าย เมื่อใช้
ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดขึ้นโดยสมควรแก่เหตุและรู้ว่าพึงปฏิบัติต่อไปตามธรรม หรือตามควรแก่เหตุนั้น ๒. ความรู้
สึกเฉย ๆ ไม่สุข ไม่ทุกข์ เรียกเต็มว่าอุเบกขาเวทนา (อทุกขมสุข)  (พ.ศ. หนา้ ๔๒๖ – ๔๒๗)

อุปาทาน ๔  ความยึดม่ัน ความถือมั่นด้วยอํานาจกิเลส ความยึดติดอันเนื่องมาแต่ตัณหา ผูกพันเอาตัวตนเป็นที่ต้ัง  ๑. กามุปาทาน
ความยึดม่ันในกาม คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะที่น่าใคร่ น่าพอใจ   ๒. ทิฏฐุปาทาน ความยึดม่ันในทิฏฐิหรือทฤษฎี
คือ ความเห็น ลัทธิ หรือหลักคําสอนต่างๆ  ๓. สีลัพพตุปาทาน ความยึดม่ันในศีลและพรต คอื หลักความประพฤติ ข้อ
ปฏิบัติ แบบแผน ระเบียบวิธี ขนบธรรมเนียมประเพณี ลัทธิพิธีต่างๆ กัน ไปอย่างงมงายหรือโดยนิยมว่าขลัง ว่าศักด์ิสิทธ์ิ มิ
ได้เป็นไปด้วยความรู้ ความเข้าใจตามหลักความสัมพันธ์แห่งเหตุและผล  ๔. อัตตาวาทุปาทาน ความยึดม่ันในวาทะว่าตัว
ตน คือ ความถือหรือสําคัญ หมายอยู่ในภายในว่ามีตัวตน ท่ีจะได้ จะมี จะเป็น จะสูญสลาย ถูกบบีคั้น ทําลายหรือเป็นเจ้า
ของ เป็นนายบังคับบัญชาสิ่งต่างๆ ได้ไม่มองเห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวง อันรวมทั้งตัวตนว่าเป็นแต่เพียงสิ่งที่ประชุมประกอบ
กันเข้า เป็นไปตามเหตุปัจจัยท้ังหลายที่มาสัมพันธ์กันล้วน ๆ  (พ.ธ. หนา้ ๑๘๗)

อุปนิสัย ๔  ธรรมที่พึ่งพิง หรือธรรมช่วยอุดหนุน  ๑. สงฺขาเยกํ ปฏิเสวติ พิจารณาแล้วจึงใช้สอยปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต
เสนาสนะ คิลานเภสัช เป็นต้น ท่ีจําเป็นจะต้องเกี่ยวข้องและมีประโยชน์  ๒. สงฺขาเยกํ อธิวาเสติ พิจารณาแล้วอดกลั้นได้
แก่ อนิฏฐารมณ์ ต่างๆ มีหนาวร้อน และทุกขเวทนา เป็นต้น  ๓. สงฺขาเยกํ ปริวชฺเชติ พิจารณาสิ่งที่เป็นโทษ ก่ออันตราย
แก่ร่างกาย และจิตใจแล้วหลีกเว้น  ๔. สงฺขาเยกํ ปฏิวิโนเทติ พิจารณาสิ่งที่เป็นโทษ ก่ออันตรายเกิดขึ้นแล้ว เช่น อกุศล



หลักสูตรสถานศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑  กลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา กลุ่ม ๕ หน้า ๑๐๒

วิตกมีกามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก และความชั่วร้ายท้ังหลายแล้วพิจารณาแก้ไข บําบัดหรือขจัดให้สิ้นไป  (พ.ธ.
หนา้ ๑๗๙)

โอตตัปปะ  ความเกรงกลัวต่อความชั่ว (พ.ศ. หน้า ๔๓๙)
โอวาท คํากล่าวสอน คําแนะนํา  คําตักเตือน โอวาทของพระพุทธเจ้า ๓ คือ ๑. เว้นจากทุจริต คือ ประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา ใจ

(ไม่ทําชั่วท้ังปวง) ๒.ประกอบสุจริต คือ ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ (ทําแต่ความดี)  ๓. ทําใจของตนให้หมดจดจาก
เครื่องเศร้าหมอง โลภ  โกรธ  หลง เป็นต้น (ทําจิตของตนให้สะอาดบริสุทธ์ิ)  (พ.ศ. หนา้ ๔๔๐)

                                                             


